Pan Jezus pomaga nam w ocenie
zycia — rachunek sumienia

Wazne sa w naszym zyciu takie chwile, kiedy patrzymy na siebie tak, jak wi-
dzi nas kochajacy Bég. On pomaga nam pozna¢ samych siebie. Wéwczas oprocz
tego, co jest w nas dobre, dostrzegamy rdwniez nasze niepostuszenstwa i szanse
na poprawe. W podobny sposob spojrzat na swoje zycie mtodzieniec z przypo-
wiesci o synu marnotrawnym.

Przeczytaj fragment Ewangelii sw. Lukasza:

A gdy wszystko wydal, na-
stal ciezki gtéd w owej kra-
inie i on sam zaczal cierpie¢
niedostatek. Poszedl i przy-
stal do jednego z obywate-
li owej krainy, a ten postat
go na swoje pola, zeby pasl
$winie. Pragnal on napelni¢
swoj zoladek strakami, kté-
rymi zywily sie $winie, lecz

Iluz to najemnikéw moje-
go ojca ma pod dostatkiem
chleba, a ja tu przymieram
glodem. Zabiore si¢ i pdjde
do mego ojca, i powiem mu:
Ojcze, zgrzeszylem przeciw
Niebu i wzgledem ciebie;
juz nie jestem godzien na-
zywacé si¢ twoim synem:
uczyn mi¢ cho¢by jednym

© Wydawnictwo Jednos¢ | Materiaty do pracy zdalnej

nikt mu ich nie dawal. Wte-
dy zastanowil si¢ i rzekk:

z twoich najemnikéw.
(Ek 15,14-19)

Syn marnotrawny przemyslat sytuacje, w ktorej sie znalazl, i zrozumiat, ze
zle postapil, odchodzac od Ojca, ze zgrzeszyt. Takie zastanawianie sie nad swo-
im zyciem nazywamy rachunkiem sumienia. W jego przeprowadzeniu na pew-
no pomogy ci rodzice. Mozesz tez siegna¢ po modlitewnik i wezwania ,,Zasta-
now sie” zamieszczone przy kazdej katechezie w twoim podreczniku do religii.

'_ ' a
ey © T
» . Boze, napelnij mnie Twoim $wiatlem, =
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dobre, a co zle w moim zyciu.
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Przed pierwsza spowiedzig przypomina- »
my sobie grzechy z calego okresu, jaki tylko !/O
mozemy ogarna¢ pamiecig. Przy nastepnej
bedziemy sobie przypominac grzechy popet-

nione od poprzedniej dobrej spowiedzi.

Chcac zobaczy¢ sie w lustrze, potrzebu-
jesz swiatta. Aby przyjrzec sie swojej duszy,
potrzebujesz swiatta Bozego. Podziekuj naj-
lepszemu Ojcu za Jego dobro¢ i popros Go:
,Boze litosciwy, zmituj sie nade mna”. i

W domu zréb rachunek sumienia, po-
moc znajdziesz na stronie 136.

Zastanow sie
Za pamietaj *Jak czesto robisz rachunek
Sumieniag?
Rachunek sumienia ‘ * Jak czesto sie modlisz?
to przypominanie sobie - Jaki bytes dig rodzicow,
wszystkich popetnionych rodzeristwa?
grzechow. * Jaki bytes dla nauczycielj
— kolegéw?

* Czy przyktadates sie do nauki?
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