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I. Wprowadzenie

Szkolny Program Wychowawczo — Profilaktyczny realizowany w Zespole Szkot nr 5
w Rypinie oparty zostat na hierarchii warto$ci wspolnie przyjetej przez Rade Pedagogiczna,
Rad¢e Rodzicow oraz  Samorzad Uczniowski.  Tresci  Szkolnego  Programu
Wychowawczo — Profilaktycznego s3 spojne ze Statutem Szkoty 1 Wewnatrzszkolnym
Systemem Oceniania.

W  prowadzeniu wszelkich dziatah wychowawczych oraz profilaktycznych
wspotpracuje cata spoteczno$¢ naszej szkoty — dyrekcja, wychowawcy, nauczyciele,
specjalisci, rodzice, pracownicy administracji i obstugi szkoty.

Zaktadamy, iz wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie oraz w szkole,
ktora w swojej dzialalnosci uwzglednia zard6wno wole rodzicow, potrzeby rozwojowe dzieci,
jak 1 priorytety edukacyjne panstwa. Rolg szkoty poza jej funkcja dydaktyczng jest dbanie
o wszechstronny rozwdj dzieci oraz wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny.

Wychowanie rozumiane jest jako proces wspomagania ucznidw Ww rozwoju,
ukierunkowany na osiaggnigcie petni dojrzatosci fizycznej, psychicznej (w tym emocjonalnej
1 intelektualnej), spotecznej 1 duchowe;.

Proces wychowania angazuje wychowawce (rodzica, nauczyciela, duszpasterza)
1 wychowanka (dziecko, nastolatka) pozostajagcych w osobowej relacji opartej na wzajemnym
szacunku 1 godnosci obu stron, wspoéldziatajacych w osigganiu celow wychowawczych
1 dzielacych si¢ odpowiedzialnoscig — wychowawca za tworzenie odpowiednich warunkéw do
rozwoju, za$ wychowanek za korzystanie z nich w celu realizacji zadan rozwojowych.

Proces wychowania jest wzmacniany i1 uzupelniany przez dziatania z zakresu
profilaktyki.

Profilaktyka rozumiana jest jako kompleksowa interwencja kompensujaca niedostatki
wychowania, ktora rownolegle obejmuje trzy obszary dziatania:

- wspomaganie wychowanka w radzeniu sobie z trudno$ciami zagrazajacymi jego
prawidlowemu rozwojowi i1 zdrowemu zyciu (budowanie odpornos$ci i konstruktywnej
zaradnosci);

- ograniczanie 1 likwidowanie czynnikow ryzyka, ktore zaburzaja prawidlowy rozwoj
1 dezorganizujg zdrowy styl zycia;

- inicjowanie i1 wzmacnianie czynnikow chronigcych, ktore sprzyjaja prawidtowemu
rozwojowi oraz umozliwiajg prowadzenie zdrowego stylu zycia.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkoly tworzy spojng calo$¢ ze szkolnym
zestawem programdOw nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie programowe;.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny okre§la sposob realizacji celow
ksztatcenia oraz zadan wychowawczych zawartych w podstawie programowej ksztalcenia
ogblnego, uwzgledniajac kierunki 1 formy oddzialywan wychowawczych, ktorych
uzupetnieniem sg dziatania profilaktyczne skierowane do uczniow, rodzicéw 1 nauczycieli.



Program Wychowawczo - Profilaktyczny szkoty dostosowany jest do potrzeb
rozwojowych ucznidow oraz ich indywidualnych mozliwos$ci psychofizycznych.

Opracowany zostat na podstawie diagnozy potrzeb i probleméw wystepujacych w srodowisku
szkolnym, z uwzglednieniem:

- obowiazujacych aktow prawnych,

- dotychczasowych doswiadczen szkoty (analiza dziatan wychowawczych i profilaktycznych
podejmowanych w szkole),

- informacji wynikajacych z przeprowadzonej diagnozy $rodowiska szkolnego, srodowiska
lokalnego, obserwowanych zagrozen,

- informacji uzyskanych od rodzicow, nauczycieli, uczniéw dotyczacych gldéwnych obszaréw
problemowych wymagajacych interwencji, zintensyfikowanych oddziatywan
wychowawczo — profilaktycznych.

Dziatania profilaktyczno — wychowawcze planowane sg 1 systematycznie realizowane
przez wszystkich pracownikow szkoty we wspotpracy z rodzicami i instytucjami lokalnymi
dziatajacymi na rzecz dziecka i rodziny.

Podstawowym  celem realizacji  Szkolnego Programu Wychowawczo —
Profilaktycznego jest wspieranie dzieci oraz mlodziezy w rozwoju, a takze zapobieganie
zachowaniom ryzykownym.

I1. Podstawa prawna

e Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz.
483 ze zm.),

e Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogo6lne Narodow
Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526),

e Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka,

e Migdzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i Politycznych,

e Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2017 r. poz.
1189),

e Ustawa z 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o$wiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2016 r. poz. 1943
ze zm.),

e Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$§wiatowe (Dz.U. z 2017 r. poz. 59).

e Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w  trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2016 r. poz. 487),

e Rozporzadzenie MEN z dnia 9 sierpnia 2017r. w sprawie zasad organizacji
1 udzielania pomocy psychologiczno — pedagogicznej w publicznych przedszkolach,
szkotach i placowkach,

e Rozporzadzenie MEN z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowe;j
wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego dla
szkoty podstawowe;j, W tym dla uczniow
z niepetnosprawnoscia intelektualna w stopniu umiarkowanym



lub znacznym, ksztatcenia ogolnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztatcenia
ogoblnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogdlnego
dla szkoty policealne;,

e Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn. Dz.U. z 2017 r.
poz. 783),

e Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nast¢gpstwami uzywania tytoniu
1 wyrobow tytoniowych (tekst jedn. Dz.U. z 2017 1. poz. 957),

e Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2005 r.
Nr 180, poz. 1493, z p6zn. zm.),

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu
1 form prowadzenia w szkotach 1 placéwkach systemu os$wiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii (Dz.U. z 2015 r. poz. 1249),

e Podstawowe kierunki realizacji polityki o$wiatowej panstwa w roku szkolnym
2021/2022.

e _Wytyczne MEIN, MZ 1 GIS dla szkét podstawowych 1 ponadpodstawowych — tryb
pelny stacjonarny” - zbidr zalecen uwzgledniajacy sytuacje epidemiologiczng, w tym
dotyczacych pomocy psychologicznej w sytuacji kryzysowej wywolanej pandemia
COVID-19.

e Statut Zespotu Szkot nr 5 W Rypinie im. ks. Jana Twardowskiego.

II1. Diagnoza sytuacji wychowawczej Srodowiska szkolnego oraz analiza
potrzeb

Z przeprowadzonej analizy dokumentacji szkolnej, obserwacji ucznidow, rozmow
z uczniami, rodzicami oraz nauczycielami wynika, ze z roku na rok wzrasta poziom
bezpieczenstwa w naszej szkole. Uczniowie che¢tnie przychodza do szkoty, czujg si¢ w niej
bezpiecznie. Potrafig szuka¢ wsparcia w sytuacjach trudnych. Uczniowie znaja zasady
bezpieczenstwa zwigzane z profilaktyka COVID- 19 oraz znaja podstawowe zasady
zdrowego stylu zycia. Zmniejszyta si¢ rowniez ilo§¢ uczniow palacych papierosy oraz
przyznajacych si¢ do kontaktu z substancjami psychoaktywnymi. W dalszym ciggu nalezy
pracowac nad motywacjg ucznidow do nauki, rozbudzaniem aktywnos$ci na polu edukacyjnym,
spolecznym. Wzmacnia¢ nalezy kompetencje emocjonalno - spoleczne ucznidow oraz
wspiera¢ rodzicow w ich roli wychowawczej poprzez wspolne oddzialywania wzglgdem
dzieci, udzielanie rodzicom wsparcia oraz rozwijanie kompetencji wychowawczych
rodzicéw. Zwigkszong uwagg i wsparciem nalezy obja¢ ucznidow przejawiajacych symptomy
trudnosci emocjonalnych. W dalszym ciggu nalezy pracowa¢ nad rozwijaniem umiejetnosci
wlasciwego/bezpiecznego korzystania z narzedzi multimedialnych 1 informatycznych
w zwigzku z niestabngcym ws$rod milodziezy zjawiskiem nadmiernej aktywnosci
elektronicznej (Internet, gry, media spotecznosciowe).



IV. Misja szkoly

Misja naszej szkoty jest ksztalcenie 1 wychowanie dzieci i mlodziezy w duchu
uniwersalnych wartos$ci takich jak: prawda, szacunek, uczciwos¢, odpowiedzialnos$¢, wolnos¢,
tolerancja, wrazliwo$¢ na krzywde innych, rzetelna praca.

Misja szkoty jest takze ksztaltowanie postaw patriotycznych, milosci ojczyzny,
poczucia wspdlnoty lokalnej oraz poszanowania dla polskiego dziedzictwa kulturowego.
Istotne jest dla nas budowanie i rozpowszechnianie pozytywnego obrazu Szkoly poprzez
kultywowanie 1 tworzenie jej tradycji.

Szkola zapewnia pomoc we wszechstronnym rozwoju ucznidw Ww wymiarze
intelektualnym, psychicznym i spotecznym, zapewnia pomoc psychologiczng 1 pedagogiczng
uczniom.

V. Sylwetka absolwenta szkoly

Glownym celem Zespolu Szkét nr 5 w Rypinie jest przygotowanie uczniow do
mozliwie jak najbardziej efektywnego 1 pelnego funkcjonowania w $rodowisku 1 zyciu
spotecznym.

Absolwent Szkoly Podstawowej
z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim i autyzmem:

» zna i stosuje formy grzeczno$ciowe,

* rozumie, ze kazdy cztowiek jest osobg niepowtarzalng i warto§ciowa,

» szanuje poglady i przekonania innych,

* wlasciwie reaguje na poczucie winy i krzywdy,

» unika oséb obcych, ktére mu zagrazaja,

* wie, do kogo si¢ zwrdci¢ w sytuacji zagrozenia, rozumie, ze reguty i przepisy sa po to,
aby utatwia¢ ludziom zycie i dawac¢ poczucie bezpieczenstwa,

* wie, na czym polega prawidlowe zywienie i zdrowe nawyki,

* postepuje zgodnie z zasadami kultury zdrowotnej,

* przyjmuje wlasciwg postawe w srodowisku szkolnym i rodzinnym,

* w codziennym zyciu kieruje si¢ uniwersalnymi warto$ciami, stara si¢ zy¢ zgodnie z
zasadami etyki 1 moralnosci,

* przestrzega przepisdéw prawa i zasad moralnych zgodnie z systemem wartosci,

* wypelia powierzone mu obowigzki,

* bierze odpowiedzialno$¢ za swoje czyny, przewiduje skutki dziatan,

* potrafi podejmowac samodzielne decyzje i rozwigzywac problemy,

* ma poczucie wlasnej wartosci, zna swoje mocne strony,

* potrafi radzi¢ sobie z trudno$ciami, wie do kogo skierowac si¢ aby uzyskaé¢ pomoc,

» akceptuje aspekty wlasnego dojrzewania i rozwoju,

* przestrzega kultury jezyka,

» szanuje sSrodowisko naturalne i wytwory pracy ludzkie;,

* nawigzuje wspodlprace z innymi ludzmi, potrafi pracowac¢ w zespole,



* ma poczucie odpowiedzialnosci za grupe, do ktorej nalezy,

* ma poczucie tozsamosci i dumy narodowe;j,

* ma poczucie przynaleznosci regionalnej i narodowej,

* tworzy i uczestniczy w kultywowaniu tradycji szkoty, miasta, regionu, panstwa,
* ma $wiadomo$¢ odmiennosci kulturowej innych narodow w Europie.

Absolwent Szkoly Podstawowej
z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym i znacznym
oraz z niepelnosprawnosciami sprze¢zonymi:

» znai stosuje formy grzeczno$ciowe,

* potrafi okresli¢ wtasne potrzeby,

» dazy do zaspokojenia swoich potrzeb w sposéb spotecznie akceptowany,

» stara si¢ zy¢ zgodnie z uniwersalnymi warto$ciami, kieruje si¢ zasadami etyki i
moralnosci,

* nie przejawia agresji w stosunku do innych osob 1 siebie,

* szanuje cudzg wlasnos$¢ 1 mienie spoleczne,

* ma poczucie przynaleznosci do klasy, grupy rowiesniczej,

* wspotdziata w grupie,

* zna poje¢cia ,,dom”, ,rodzina”, zna swoje miejsce w rodzinie, oraz funkcje pelnione
przez poszczegdlnych cztonkoéw rodziny,

* szanuje przyrode, wykazuje zachowania proekologiczne,

» dba o higien¢ 1 wyglad zewnetrzny,

* zna zdrowy styl zycia,

» zna czynniki zagrazajace zdrowiu,

» posiada umiejetnosci i nawyki zwigzane z kulturg osobistg i estetyka otoczenia,

» identyfikuje si¢ z plcia, akceptuje aspekty swojego dojrzewania i rozwoju,

» zna psychiczne, fizyczne i spoleczne atrybuty dorostosci,

* nawigzuje poprawne kontakty spoteczne, potrafi poprawnie zachowac si¢ w miejscach
publicznych,

» przestrzega zasad bezpieczenstwa, zna zasady BHP, stara si¢ ich przestrzegac,

* ma poczucie przynaleznosci regionalnej 1 narodowej,

* uczestniczy w kultywowaniu tradycji szkoty, miasta, regionu, panstwa.

Absolwent Szkoly Branzowej I stopnia
z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim:

» uczen Szkoty Branzowej I stopnia w dalszym ciagu rozwija i doskonali cechy zawarte
w sylwetce absolwenta szkoty podstawowej,

* dojrzale i odpowiedzialnie traktuje swoja edukacje,

* podejmuje samodzielne i odpowiedzialne decyzje,

* dostrzega swoja role w zyciu spotecznym,

» $wiadomie dazy do realizacji marzen i celow.



Absolwent Specjalnej Szkoly Przysposabiajacej do Pracy

z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym i znacznym

oraz niepelnosprawnosciami sprze¢zonymi:

ma $wiadomos$¢ wlasnej tozsamosci, akceptuje sam siebie,

samodzielnie podejmuje decyzje, zgodnie z ustalong hierarchig potrzeb,
nawiazuje pozytywne relacje z ludzmi, takze przeciwnej plci,

zna 1 akceptuje psychiczne, fizyczne i spoteczne atrybuty dorostosci,

dba o wilasne zdrowie i zna czynniki zagrazajace zdrowiu oraz sposoby unikania
zagrozen,

umie poszukiwa¢ pomocy w sytuacjach zagrozenia,

stara si¢ zy¢ zgodnie z uniwersalnymi warto$ciami, w swoim postgpowaniu kieruje si¢
zasadami etyki 1 moralnosci,

zna 1 rozumie podstawowe prawa obywatelskie,

uczestniczy w kultywowaniu tradycji szkoty, miasta, regionu, panstwa,

ma poczucie przynaleznosci regionalnej i narodowej,

bierze aktywny udzial w zyciu rodziny,

dostrzega konieczno$¢ wykonania okreslonej pracy, zadania,

posiada gotowo$¢ do podejmowania pracy, zna i przestrzega zasady BHP.

VI. Uczestnicy programu wychowawczo — profilaktycznego szkoly

Dyrektor:

stwarza warunki do realizacji procesu wychowawczo — profilaktycznego

w szkole,

sprawuje opieke nad uczniami, stwarza im odpowiednie warunki

do petnego oraz harmonijnego rozwoju psychofizycznego,

dba o wlasciwy poziom pracy opiekunczej i wychowawczej szkoty,

dba o zapewnienie prawidlowych, bezpiecznych warunkéw nauki i pracy,
wspolpracuje z wychowawcami, pedagogiem, psychologiem, Samorzadem
Uczniowskim, wspomaga nauczycieli w realizacji powierzonych im zadan,

stwarza warunki do przestrzegania w szkole ,,Wytycznych MEIN, MZ i1 GIS”
obowigzujacych w okresie pandemii, zapewnia rGwnowage pomiedzy wymaganiami
rezimu sanitarnego a dzialaniami chronigcymi zdrowie psychiczne ucznidéw,

czuwa nad intensyfikowaniem wspotpracy nauczycieli 1 wychowawcow
z pedagogiem, psychologiem szkolnym oraz pracownikami poradni psychologiczno-
pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego reagowania na zaobserwowane
problemy uczniow,

nadzoruje zgodno$¢ podejmowanych dziatan ze Statutem Szkoty, dba o przestrzeganie
zasad oceniania, praw uczniow, kompetencji organow szkoty,
nadzoruje realizacj¢ Szkolnego Programu Wychowawczo — Profilaktycznego.



Rada Pedagogiczna:

e uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty 1 potrzeb w zakresie
dziatan profilaktycznych,

e opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego 1 uchwala

go w porozumieniu z Rada rodzicow,

e opracowuje 1 zatwierdza dokumenty 1 procedury postgpowania nauczycieli

w sytuacjach zagrozenia mtodziezy demoralizacjg 1 przestepczoscia,
e uczestniczy w realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego,
e uczestniczy w ewaluacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego.

Wychowawcy klas:

e diagnozuja sytuacje wychowawcza w klasie,

e kieruja zespotem klasowym,

e analizujg 1 rozwigzuja biezace problemy wychowawcze,
e wspierajg rozwdj ucznidéw i ich usamodzielnianie sig,

e rozpoznaja indywidualne potrzeby uczniow,

e na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celow 1 zadan okreslonych
w Szkolnym Programie Wychowawczo-Profilaktycznym opracowuja plan pracy
wychowawcze] dla klasy na dany rok szkolny, uwzgledniajac specyfike

funkcjonowania zespotu klasowego i potrzeby uczniow,
e dbaja o poczucie bezpieczenstwa i dobre relacje uczniéw w klasie,
e dokonujg rozpoznania sytuacji rodzinnej i osobistej ucznia,

e podejmuja dzialania w przypadkach przemocy wobec niego, zaniedban opiekunczych,

ujawnionych natogdw,
e wspieraja uczniéw potrzebujacych pomocy, znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji,
e wnioskuja o objecie pomocg psychologiczno - pedagogiczng uczniow,

e informujg rodzicow o proponowanych formach pomocy psychologiczno

pedagogicznej,
e przekazujg rodzicom rzetelne informacje,

e wdrazaja do samooceny postepoéw w zachowaniu, nadzoruja realizacj¢ obowigzku

szkolnego,

e oceniajg zachowanie uczniow swojej klasy, zgodnie z obowigzujacymi w szkole

procedurami,
e promujg osiggnigcia klasy i1 pojedynczych uczniow,

e inspirujg prace zespolowa w klasie, przydzielaja uczniom zadania na rzecz klasy,

szkoty 1 srodowiska oraz wspolnie oceniajg stopien ich realizacji,

e wspoldziataja z dyrekcja, nauczycielami uczacymi w klasie, pedagogiem,

psychologiem szkolnym oraz pozostalymi specjalistami pracujgcymi z dzie¢mi,

e wspolpracuja z rodzicami; wiaczaja rodzicéw do $cistego wspoldziatania w sprawach

wychowania i ksztalcenia dzieci,

e wspierajg rodzicow w procesie wychowawczym, akceptuja rodzicoOw jako osoby, ktdre

majg decydujacy wplyw na wychowanie dzieci,



wspotdzialaja z osobami i instytucjami pracujagcymi na rzecz dzieci i miodziezy:
poradnig psychologiczno - pedagogiczng, sadem rodzinnym, policja,

sa czlonkami Zespotlu Wychowawcoéw 1 wykonuja zadania zlecone przez
przewodniczacego zespotu,

poszerzaja swoja wiedze w zakresie kompetencji wychowawczych.

Nauczyciele:

oddziatuja wychowawczo na ucznidéw niezaleznie od przypisanych im funkcji
dydaktycznych,

wspolpracuja z wychowawcami klas w zakresie realizacji zadan wychowawczych,
uczestniczg w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,
odpowiadajg za zycie, zdrowie 1 bezpieczenstwo dzieci podczas pobytu w szkole,
podczas wyjs¢ 1 wyjazddéw szkolnych,

udzielaja pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych w oparciu o rozpoznane
potrzeby uczniow, informuja o potrzebach zwigzanych z problemami w nauce oraz
o przejawianych zdolnos$ciach,

wspieraja swoja postawg 1 dziataniami pedagogicznymi rozwoj psychofizyczny
uczniow, ich zdolnosci 1 zainteresowania,

inspiruja uczniow do tworczych poszukiwan, aktywnosci i samodzielnosci,

ksztalcg 1 wychowuja dzieci w duchu patriotyzmu, demokracji,

reaguja na przejawy nietolerancji, dyskryminacji i innych negatywnych zachowan,
dostosowuja wymagania edukacyjne do indywidualnych mozliwosci i potrzeb ucznia,
wspottworza atmosfere zyczliwosci i zrozumienia, budza szacunek swoja wiedza,
kompetencja i postawa,

proponuja uczniom pozytywne formy wypoczynku dostepne w szkole i poza nig,
realizujg w toku swojej pracy tresci i cele programu wychowawczo - profilaktycznego
szkoty.

Pedagog i psycholog:

prowadzg badania i dziatania diagnostyczne uczniéw, w tym diagnozuja indywidualne
potrzeby rozwojowe i edukacyjne oraz mozliwos$ci psychofizyczne uczniow w celu
okreslenia mocnych stron, predyspozycji, zainteresowan i uzdolnien ucznidw oraz
przyczyn niepowodzen edukacyjnych lub trudnosci w funkcjonowaniu uczniow, w
tym barier i ograniczen utrudniajagcych funkcjonowanie ucznia 1 jego uczestnictwo w
zyciu przedszkola, szkoty 1 placowki,

diagnozuja sytuacje wychowawcze w przedszkolu i szkole w celu rozwigzywania
problemow wychowawczych stanowigcych bariere 1 ograniczajacych aktywne 1 peine
uczestnictwo ucznia w zyciu przedszkola, szkoty i placowki,

udzielaja uczniom pomocy psychologiczno-pedagogicznej w formach odpowiednich
do rozpoznanych potrzeb,



e wspotpracuja z rodzicami ucznidow potrzebujacymi szczegdlnej troski wychowawczej
lub statej opieki, wsparcia psychologicznego,

e wspoOlpracuja z rodzicami w zakresie dzialan wychowawczych i profilaktycznych,
udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom uczniow,

e wpierajg nauczycieli, wychowawcow, inne osoby pracujace z uczniami w identyfikacji
problemow ucznidow, w tym wczesnych objawdéw depresji, a takze w udzielaniu im
wsparcia,

e podejmuja dziatania z zakresu profilaktyki uzaleznien i innych problemoéw dzieci
1 mtodziezy,

e minimalizujg skutki zaburzen rozwojowych, zapobiegaja zaburzeniom zachowania
oraz inicjujg roézne formy pomocy w $rodowisku przedszkolnym, szkolnym
1 pozaszkolnym uczniow,

¢ inicjujg i prowadzg dziatania mediacyjne i interwencyjne w sytuacjach kryzysowych,

e pomagajg rodzicom i nauczycielom w rozpoznawaniu i rozwijaniu indywidualnych
mozliwosci, predyspozycji i uzdolnien uczniow,

e wspieraja nauczycieli, wychowawcow grup wychowawczych i innych specjalistow w:
a) rozpoznawaniu indywidualnych potrzeb rozwojowych 1 edukacyjnych oraz
mozliwosci  psychofizycznych uczniow w celu okreslenia mocnych stron,
predyspozycji, zainteresowan i uzdolnien ucznidw oraz przyczyn niepowodzen
edukacyjnych lub trudnosci w funkcjonowaniu ucznidow, w tym barier 1 ograniczen
utrudniajacych funkcjonowanie ucznia i jego uczestnictwo w zyciu przedszkola,
szkoty 1 placowki,

b) udzielaniu pomocy psychologiczno-pedagogiczne;.

e wspolpracuja z placowkami wspierajacymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkoty
1 poszerzajacymi zakres dziatah o charakterze profilaktycznym, w tym z poradnig
psychologiczno-pedagogiczna,

e zabiegaja o r6zne formy pomocy wychowawczej 1 materialnej dla uczniow,

e promujg budowanie dobrych, wzajemnych relacji pomigedzy wszystkimi grupami
spotecznosci szkolnej, jako czynnika zwigkszajacego skuteczno$¢ i efektywnosé
udzielanego wsparcia.

Rodzice:

e wspoOttworzg szkolny program wychowawczo — profilaktyczny,

e znaja, akceptuja 1 wspieraja realizacj¢ zadan zawartych w  programie
profilaktyczno — wychowawczym szkoty,

e maja prawo do wychowywania dzieci zgodnie z wlasnymi przekonaniami religijnymi
1 moralnymi, jesli nie sg one sprzeczne z prawami dziecka,

e wspieraja dziecko i zapewniajag mu poczucie bezpieczenstwa,

e dbajg o wlasciwe spedzanie czasu wolnego przez dzieci,



e wspieraja wychowawcow 1 nauczycieli w podejmowanych przez nich dzialaniach,
stuza swoja wiedzg, do§wiadczeniem i pomoca,

e informuja o stanie zdrowia dziecka, przyczynach jego nieobecnosci, sytuacji bytowe;j
1 materialnej dziecka,

e zasi¢gaja informacji na temat funkcjonowania swoich dzieci w szkole,

e uczestniczg aktywnie w zyciu szkoty,

e uczestniczg w wywiadowkach organizowanych przez szkofe,

e uczestniczg w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty,

e uczestniczg w ankietach, sondazach, wywiadach.

Uczniowie:

e przestrzegaja Szkolnego Kodeksu Postepowania Ucznia,

e wspotorganizuja imprezy i akcje szkolne,

e 7znaja wartoSci 1 przestrzegaja norm zachowania obowigzujacych cztonkow
spotecznosci szkolnej,

e akceptujg innych uczniow i szanujg ich prawa,

e wspoOttworzg spotecznos¢ szkolng 1 wykorzystuja swe prawo do samorzadnosci,

e kieruja swym rozwojem i staja si¢ coraz bardziej samodzielni,

e prowadzg zdrowy tryb Zycia i dbaja o swoje srodowisko,

e majg szacunek do kultury, jezyka i tradycji narodowe;,

e uczestniczag w opiniowaniu dokumentow szkolnych.

VII. Glowne cele wychowania i profilaktyki

Dzialalno$¢ wychowawcza w szkole polega na prowadzeniu dzialan z zakresu
promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia w jego rozwoju ukierunkowanym na osiaggnigcie
pelnej dojrzatosci w sferze:

1) fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia wiedzy i umiej¢tnosci
pozwalajagcych na prowadzenie zdrowego stylu zycia 1 podejmowania zachowan
prozdrowotnych, w tym w zakresie przeciwdzialania rozprzestrzenianiu si¢ epidemii COVID-
19,

2) psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej,
osiggnigcie wilasciwego stosunku do $wiata, poczucia sily, chegci do zycia 1 witalnosci,
uksztaltowanie postaw sprzyjajacych rozwijaniu wlasnego potencjatu ksztalttowanie
srodowiska sprzyjajacego rozwojowi uczniow, zdrowiu i dobrej kondycji psychiczne;,

3) spolecznej — ukierunkowanej na ksztalttowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym,
opartej na umieje¢tnosci samodzielnej analizy wzoréw 1 norm spotecznych oraz dokonywania
wyborow, a takze doskonaleniu umiejetnosci wypetniania rol spotecznych,



4) aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu
wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu zycia i istnienia,
rozwijanie poczucia odpowiedzialno$ci spotecznej w sytuacjach kryzysowych zagrazajacych
catemu spoteczenstwu.

Dzialalnos¢ wychowawcza obejmuje w szczegolnosci:

1) wspotdziatanie calej spotecznosci szkoly na rzecz ksztattowania u uczniow wiedzy,
umiejetnosci 1 postaw okreslonych w sylwetce absolwenta,

2) ksztaltowanie hierarchii systemu warto$ci, w ktorym zdrowie i odpowiedzialnos¢
za wlasny rozwdj nalezg do jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu , a decyzje
w tym zakresie podejmowane sg w poczuciu odpowiedzialnos$ci za siebie i innych,

3) wspdlprace z rodzicami lub opiekunami uczniéw w celu budowania spdjnego systemu
wartosci oraz ksztaltowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu
zycia oraz zachowan proekologicznych,

4) wzmacnianie wsréd uczniow 1 wychowankow wiezi ze szkolg oraz spotecznoscig
lokalna,

5) ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placowce, budowanie prawidiowych
relacji  rowiesniczych oraz relacji ucznibw 1 nauczycieli, wychowankow
1 wychowawcow, a takze nauczycieli, wychowawcow i1 rodzicow lub opiekunow,
w tym wzmacnianie wi¢zi z rowie$nikami oraz nauczycielami i wychowawcami,

6) doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcéw w zakresie budowania
podmiotowych relacji z wuczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz
warsztatowej pracy z grupg uczniow,

7) wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcow oraz
rodzicéw lub opiekunow,

8) ksztaltowanie u uczniéw postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwos¢ udziatu

9) w dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu
uczniéw w zyciu spotecznym,

10) przygotowanie ucznidow do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowe;j
1 S$wiatowej,

Dzialalno$¢ edukacyjna w szkole polega na stalym poszerzaniu i ugruntowywaniu
wiedzy 1 umiejetnosci u uczniow 1 wychowankow, ich rodzicow lub opiekundw, nauczycieli
1 wychowawcow z zakresu promocji zdrowia i1 zdrowego stylu zycia.

Dziatalno$¢ edukacyjna obejmuje w szczegolnosci:

1) poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekundéw, nauczycieli i wychowawcoéOw na temat
prawidlowos$ci rozwoju i zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy, rozpoznawania
wczesnych objawdw uzywania §rodkdw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow
zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych, a takze suplementow diet i lekow
w celach innych niz medyczne oraz postgpowania w tego typu przypadkach, doskonalenie
kompetencji nauczycieli, wychowawcow, rodzicow w zakresie profilaktyki oraz
rozpoznawania wczesnych symptomow depresji u dzieci i mtodziezy,



2) rozwijanie 1 wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych ucznidw,

3) ksztattowanie u uczniéw umiejetnosci zyciowych, w szczegdlnosci samokontroli, radzenia
sobie ze stresem, rozpoznawania, nazywania i wyrazania wtasnych uczué, emocji, potrzeb,

4) poszerzanie wiedzy uczniéw, nauczycieli, rodzicOow na temat wptywu sytuacji kryzysowe;j
(np. wywotanej pandemiag COVID-19) na funkcjonowanie kazdego cztowieka oraz
mozliwo$ci uzyskania pomocy w szkole i poza szkola,

5) ksztaltowanie krytycznego mys$lenia 1 wspomaganie ucznidw 1 wychowankéw
w  konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych
prawidtowemu rozwojowi 1 zdrowemu zyciu,

6) poszerzanie wiedzy ucznidw na temat metod zapobiegania rozprzestrzenianiu si¢ epidemii
COVID-19,

7) prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli i wychowawcoéw
w zakresie rozpoznawania wczesnych objawdw uzywania srodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych, $rodkoéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, oraz
podejmowania szkolnej interwencji profilaktyczne;j,

8) doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie profilaktyki uzywania
srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkéw zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzen zdrowia psychicznego wieku
r0ZW0jOWego.

Dzialalno$¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych 1 aktualnych
informacji, dostosowanych do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych odbiorcéw, na temat
zagrozen 1 rozwigzywania problemow zwigzanych z uzywaniem $rodkéw odurzajacych,
substancji psychotropowych, §rodkéw zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych
skierowanych do ucznidéw oraz ich rodzicow lub opiekunéw, a takze nauczycieli
1 wychowawcow oraz innych pracownikéw szkoty

Dzialalno$¢ informacyjna obejmuje w szczegdlnosci:

1) dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom 1 rodzicom lub
opieckunom na temat skutecznych sposobéw prowadzenia dziatan wychowawczych
i profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem uzywaniu S$rodkéw odurzajacych,
substancji psychotropowych, $rodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych
1 innych zagrozen cywilizacyjnych, a takze dzialan podejmowanych na rzecz kompensowania
negatywnych skutkow przedtuzajacej si¢ epidemii,

2) udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow 1 wychowankow,
ich rodzicéw lub opiekunéw w przypadku uzywania $srodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, §rodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,



3) udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow 1 wychowankow,
ich rodzicow lub opiekunéw w przypadku obnizonej kondycji psychicznej, depresji, innych
probleméw psychologicznych i psychiatrycznych,

4) przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz
nauczycielom i wychowawcom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych z naruszeniem
przepisoOw ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,

5) informowanie uczniéw 1 wychowankéw oraz ich rodzicow lub opiekunow
o obowigzujacych procedurach postgpowania nauczycieli 1 wychowawcoéw oraz o metodach
wspotpracy szkot 1 placéwek z Policja w sytuacjach zagrozenia narkomanig.

Dzialalno$¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu
profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej. Dziatalno$¢ profilaktyczna obejmuje:

1) wspieranie wszystkich uczniow w prawidlowym rozwoju i prowadzeniu zdrowego stylu
zycia oraz podejmowanie dziatan, ktorych celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych
niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich srodkow psychoaktywnych,

2) wspieranie uczniow, ktérzy ze wzgledu na swoja sytuacj¢ rodzinng, srodowiskowa lub
uwarunkowania biologiczne s3 w wyzszym stopniu narazeni na ryzyko podjecia zachowan
ryzykownych,

3) wspieranie ucznidéw, u ktérych rozpoznano wczesne objawy uzywania S$rodkoéw
odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkéw zastgpczych, nowych substancji
psychoaktywnych lub wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktére nie zostaty
zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia,

4) wspieranie uczniow i wychowankow, u ktérych rozpoznano objawy depresji lub obnizenia
kondycji psychicznej, a takze prowadzenie dziatan profilaktycznych wobec wszystkich
uczniow szkoty.

Dzialania te obejmuja w szczegodlnoSci:

1) realizowanie ws$rod uczniow i1 wychowankéw oraz ich rodzicéw lub opiekunow
programéw profilaktycznych 1 promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do potrzeb
indywidualnych 1 grupowych oraz realizowanych celéw profilaktycznych, rekomendowanych
w ramach systemu rekomendacji, o ktérym mowa w Krajowym Programie Przeciwdziatania
Narkomanii,

2) przygotowanie oferty zaj¢¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia, jako
alternatywnej pozytywnej formy dziatalno$ci zaspakajajacej wazne potrzeby, w szczegdlnosci
potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci i1 satysfakcji zyciowe;,

3) ksztaltowanie i1 wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu $rodkéw odurzajacych,
substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych
przez ucznidw, a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowan ryzykownych,



4) poszerzenie kompetencji o0sOb oddzialujacych na ucznidw (nauczycieli, rodzicow,
wychowawcow, specjalistow) w zakresie wczesnego rozpoznawania objawow depresji,

5) doskonalenie zawodowe nauczycieli 1 wychowawcow w zakresie realizacji szkolnej
interwencji profilaktycznej w przypadku podejmowania przez uczniéw i wychowankow
zachowan ryzykownych,

6) wlaczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny, o ktorym
mowa w art. 71b ust. 1b ustawy o systemie o$wiaty, dziatan z zakresu przeciwdzialania
uzywaniu $§rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych.

Cele szczegolowe:

1.

10.

11.
12.
13.
14.

15.

Wspotdziatanie catej spotecznos$ci szkoty na rzecz ksztattowania u uczniow wiedzy,
umiejetnosci 1 postaw okreslonych w sylwetce absolwenta,

Wychowanie do wartosci, ksztaltowanie postaw obywatelskich, patriotycznych,
spotecznych,

Promowanie zdrowego stylu zycia, modelowanie postaw i zachowan prozdrowotnych
oraz prospotecznych,

Dziatania wychowawcze zapobiegajace uzaleznieniom w$rod dzieci i mtodziezy,
Wspolpraca z rodzicami lub opiekunami ucznidw w celu budowania spdjnego systemu
warto$ci oraz ksztaltowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu
zycia oraz zachowan proekologicznych,

Ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktorym zdrowie i odpowiedzialno$¢ za
wlasny rozwoj nalezg do jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu , a decyzje w
tym zakresie podejmowane sg w poczuciu odpowiedzialnosci za siebie i1 innych,
Wzmacnianie wsrdd ucznidow i wychowankéw wigzi ze szkolg oraz spotecznoscia
lokalna,

Ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole, budowanie prawidlowych relacji
réwiesniczych oraz relacji ucznidow i nauczycieli, wychowankéw 1 wychowawcow, a
takze nauczycieli, wychowawcow i rodzicéw lub opiekundow, w tym wzmacnianie
wiezi z rowiesnikami oraz nauczycielami i wychowawcami,

Wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli 1 wychowawcdéw oraz
rodzicéw lub opiekunow,

Wzmocnienie bezpieczenstwa dzieci 1 mtodziezy, w tym bezpieczenstwa w Internecie,
uczenie odpowiedzialnego korzystania z mediow spotecznych.

Ograniczenie zachowan agresywnych i przemocy w szkole,

Wzmacnianie poczucia wiasnej wartosci,

Ksztattowanie i rozwijanie asertywnych postaw i zachowan uczniow,

Rozwijanie umiejgtnosci rozpoznawania oznak stresu oraz sposobow radzenia sobie
Z nim,

Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z napigciem pojawiajacym si¢ w trudnych
sytuacjach,



16.

17.

18

Wspieranie nabywania umiej¢tnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych,
ryzykownych i konfliktowych,

Ksztaltowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu $rodkéw 1 substancji
psychoaktywnych przez ucznidow, a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych
zachowan ryzykownych,

. Wskazywanie pozadanych wzorcoéw zachowan,
19.
20.

Rozwijanie 1 wspieranie dzialalnosci wolontarystycznej,
Wskazywanie konstruktywnych sposobdw spedzania wolnego czasu.



VIII. Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji w klasach
na poszczegolnych etapach edukacyjnych

OBSZAR KLASY I-1II SZKOLY PODSTAWOWEJ
Zdrowie — edukacja zapoznanie z podstawowymi zasadami dbatosci o zdrowie
zdrowotna wlasne 1 innych, ksztalttowanie umiej¢tnosci kreowania

srodowiska sprzyjajacego zdrowemu stylowi zycia,
zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego odzywiania
si¢, higieny osobistej i aktywnosci fizycznej;
przygotowanie do podejmowania dziatan majacych na celu
zdrowy styl zycia w aspekcie fizycznym 1 psychicznym:;
ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za wtasne
zdrowie;

rozwijanie umiejetnosci podejmowania dziatan na rzecz
ochrony przyrody w swoim srodowisku;

ksztattowanie umiejetnosci analizy zjawisk przyrodniczych,
rozumowania przyczynowo-skutkowego;

uswiadomienie wpltywu przyrody nieozywionej na zycie
ludzi, zwierzat i roslin;

ksztattowanie wytrwalo$ci w dziataniu i dazeniu do celu,
umiejetnosci adekwatnego zachowania si¢ w sytuacjach
zwycigstwa 1 porazki.

Relacje — ksztaltowanie
postaw spotecznych

ksztaltowanie podstawowych umiejgtnosci
komunikacyjnych;

rozwijanie umiejetnosci formutowania prostych wnioskow
na podstawie obserwacji i wtasnych do$wiadczen;
ksztaltowanie umiejetnosci przestrzegania obowiagzujacych
regut;

ksztattowanie umiej¢tnos$ci nawigzywania i
podtrzymywania relacji z rowiesnikami, rozpoznawania ich
potrzeb, zgodnej wspotpracy z innymi, z zachowaniem
obowigzujacych norm i regut kultury osobistej;
przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwego oceniania
zachowania wtasnego i1 innych ludzi;

zapoznanie z podstawowymi prawami 1 obowigzkami
wynikajgcymi z roli ucznia oraz czlonka szkolnej
spotecznosci, rodziny i kraju;

rozwijanie empatii, umiejetnosci podejmowania dziatan
majacych na celu pomoc stabszym 1 potrzebujacym,
umieje¢tnosci rozwigzywania konfliktow 1 sporow.

Kultura — wartosci,
normy, wzory
zachowan

ksztattowanie umiej¢tnosci wlasciwego komunikowania si¢
w roznych sytuacjach spolecznych, dbatos¢ o jezyk i
kulture wypowiadania sig¢;

ksztattowanie umiej¢tnosci analizy prostych sytuacji
wychowawczych, odrézniania dobra od zla;

ksztaltowanie gotowosci do uczestnictwa w kulturze,
poszanowania tradycji 1 kultury wlasnego narodu, a takze




poszanowania innych kultur 1 tradycji, okreslanie swojej
przynaleznos$ci kulturowej poprzez kontakt z wybranymi
dzietami sztuki, zabytkami i tradycja w srodowisku rodzin-
nym, szkolnym i lokalnym, uczestniczenie w zyciu
kulturalnym $rodowiska rodzinnego, szkolnego, lokalnego
oraz wydarzeniach organizowanych przez najblizsza
spotecznosc¢;

ksztattowanie wrazliwosci estetycznej poprzez kontakt z
dzietami literackimi i wytworami kultury, zapoznanie z
wybranymi dzietami architektury i sztuk plastycznych
nalezacych do polskiego i europejskiego dziedzictwa
kultury, wyzwalanie potrzeby kontaktu z literaturg 1 sztuka
dla dzieci;

ksztaltowanie postaw wyrazajacych szacunek dla ludzi,
niezaleznie od religii, statusu materialnego, wieku,
wygladu, poziomu rozwoju intelektualnego i fizycznego
oraz respektowanie ich praw, podejmowanie dziatan w celu
zapobiegania dyskryminac;ji;

inspirowanie do podejmowania aktywnosci i inicjatyw oraz
pracy zespotowej, wspomaganie dziatan stuzacych
ksztattowaniu wlasnego wizerunku i otoczenia;
przygotowanie do radzenie sobie w sytuacjach codziennych
wymagajacych umiejetnosci praktycznych, budzenie
szacunku dla pracy ludzi r6znych zawodow;
przygotowanie do podejmowania dziatan majacych na celu
identyfikowanie i rozwijanie wtasnych zainteresowan;
wstepne ksztattowanie postaw wyrazajacych szacunek do
symboli 1 tradycji narodowych oraz tradycji zwigzanych z
rodzing, szkotg i spotecznoscig lokalng;

ksztattowanie umiejetnosci wyrazania wlasnych emocji w
roznych formach ekspresji;

ksztattowanie poczucia wtasnej warto$ci dziecka,
podtrzymywanie ciekawo$ci poznawczej, rozwijanie
kreatywnosci i przedsigbiorczo$ci oraz brania
odpowiedzialnosci za swoje decyzje 1 dziatania;
ksztattowanie swiadomosci odmienno$ci 0sob
niepetnosprawnych, innej narodowosci, wyznania, tradycji
kulturowej oraz ich praw.

Bezpieczenstwo —
profilaktyka zachowan
ryzykownych
(problemowych)

zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczenstwa w
réznych sytuacjach zyciowych, ksztattowanie wiasciwego
zachowania si¢ w sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia oraz
sytuacjach nadzwyczajnych;

ksztaltowanie umiejetnosci wyszukiwania, porzagdkowania

1 wykorzystywania informacji z r6znych zrédet, korzystania
z technologii informacyjno-komunikacyjnych,
ksztaltowanie §wiadomos$ci negatywnego wplywu pracy
przy komputerze na zdrowie i kontakty spoleczne oraz
niebezpieczenstw wynikajacych z anonimowosci




kontaktow, respektowanie ograniczen dotyczacych
korzystania z komputera, Internetu i multimediow;
przygotowanie do bezpiecznego i1 rozsadnego korzystania z
narzedzi 1 urzadzen technicznych, bezpiecznego
organizowania zaj¢¢ ruchowych i poruszania si¢ po
drogach;

przygotowanie do bezpiecznego korzystania ze srodkow
komunikacji, zapobiegania i przeciwdziatania sytuacjom
problemowym;

ksztattowanie umiejetnosci utrzymywania tadu i porzadku
wokot siebie, w miejscu nauki i zabawy.




Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji w klasach IV-VIII

OBSZARY ZADANIA
Klasa IV Klasa V Klasa VI Klasa VII Klasa VIII
Zdrowie — Nabycie podstawowej | Zachgcanie uczniow do | Ksztalttowanie umiejetno- | Ksztalttowanie postawy Ksztattowanie postawy
edukacja wiedzy na temat pracy nad wlasng $ci rozpoznawania proaktywnej, w ktorej uczniéw nastawionej na
zdrowotna stresu. motywacjg oraz analizg | wlasnych cech uczen przejmuje rozwigzania —
Inspirowanie czynnikow, ktore ich osobowosci. inicjatywe, ale tez charakteryzujacej si¢
mtodziezy do demotywuja. Ksztattowanie odpowiedzialnos$ci za samoswiadomoscia,
myslenia o wilasnej Ksztaltowanie konstruktywnego obrazu swoje dziatania, decyzje. wyobraznia, kreatywno$cia.
motywacji do umiejetnosci wlasnej osoby, np. Ksztattowanie umiejetnosci | Ksztaltowanie umiejgtnosci
dziatania. podejmowania $wiadomosci mocnych $wiadomego wyznaczania | wyznaczania sobie celow
Nabywanie 1 realizacji zachowan 1 stabych stron. sobie konkretnych celow. krétko 1 dlugoterminowych.
umiej¢tnosci prozdrowotnych. Rozwijanie wlasciwej Rozwijanie umiej¢tnosci Rozwijanie umiejetnosci
gromadzenia Prezentowanie sposobow | postawy wobec zdrowia hierarchizacji zadan. ustalania priorytetow,
1 porzadkowania pokonywania wlasnych | i zycia jako Podnoszenie poczucia uwzgledniajac kryteria

wiedzy o sobie.
Ksztaltowanie postaw
otwartych na
poszukiwanie
pomocy oraz porady,
kiedy zaczynajg si¢
trudnosci 1 kiedy
wybor jest wazny i
trudny.

Ksztaltowanie postaw
prozdrowotnych
poprzez promowanie
aktywnego i
zdrowego stylu zycia.

stabosci oraz akceptowa-
nia ograniczen
1 niedoskonatosci

najwazniejszych wartosci.

Doskonalenie
1 wzmacnianie zdrowia
fizycznego.

wlasnej wartosci poprzez
okreslanie osobistego
potencjatu.
Ksztaltowanie
$swiadomosci wlasnego
ciala z uwzglednieniem
zmian fizycznych i
psychicznych w okresie
dojrzewania.

waznosci 1 pilnosci.
Rozwijanie umiejetnosci
oceny wlasnych mozliwosci.
Ksztaltowanie §wiadomosci
dotyczacej wykorzystania
ruchu w zyciu cztowieka
jako skutecznego sposobu
dbania o zdrowie
psychiczne.




Relacje —
ksztattowanie
postaw
spotecznych

Ksztalttowanie
umiejetnosci
wiasciwej
komunikacji,
stanowigcej podstawe
wspotdziatania.
Ksztalttowanie
umiejetnosci
asertywnego
wyrazania wtasnych
potrzeb.

Rozwijanie
wrazliwosci na
potrzeby i trudnosci
innych ludzi.
Ksztaltowanie
postawy szacunku

1 zrozumienia wobec
innych osob.
Rozwijanie zdolnosci
do inicjowania

1 podtrzymywania
znaczacych glebszych
relacji.

Budowanie atmosfery
wzajemnego
szacunku w
spotecznosci szkolne;.

Rozwijanie umiejgtnosci
rozumienia innych, ktora
sprzyja efektywne;j
wspolpracy.

Wyzwalanie checi do
dziatania na rzecz innych
0sob w celu poprawy ich
sytuacji (wolontariat).
Rozwijanie poczucia
przynaleznosci do grupy
(samorzad uczniowski,
klub, druzyna,
wspolnota).
Ksztaltowanie otwarto$ci
na do$wiadczenia innych
ludzi, ich sposobow
rozwigzywania
problemow, na nowa
wiedzg.

Rozwijanie §wiadomosci
dotyczacej roli 0so6b zna-
czacych 1 autorytetow.

Ksztaltowanie umiejgtno-
$ci wspotpracy w dazeniu
do osiagniecia celu.
Uwrazliwianie na rdzne
obszary ludzkich proble-
mow 1 potrzeb poprzez
krzewienie potrzeby
udzielania pomocy
(wolontariat).

Rozwijanie umiejetnosci
komunikacyjnych: wy-
razanie wlasnych opinii,
przekonan i pogladow.
Rozwijanie §wiadomosci
roli 1 warto$ci rodziny

w zyciu cztowieka.
Rozwijanie
samorzadnosci.

Ksztaltowanie umiejetnosci
wchodzenia w interakcje z
ludZmi w sposob
zapewniajacy zadowolenie
obydwu stron.
Ksztattowanie umiejetnosci
szukania inspiracji,
rozwijanie wtasnej
kreatywnosci.

Rozwijanie odpowiedzial-
nosci za siebie i innych
(wolontariat).

Rozwijanie umiejetnosci
poszukiwania takich
rozwigzan, ktore stwarzaja
korzysci dla obydwu stron.
Rozwijanie umiejetnosci
dostrzegania pozytywnych
aspektow dziatania
zespotowego poprzez
docenienie réznic zdan

1 wiedzy, doswiadczen,
specjalizacji, kompetencji.
Rozwijanie potrzeby cia-
glego doskonalenia siebie
jako jednostki, cztonka
rodziny i spoteczenstwa.




Kultura — Zapoznanie z rolg Rozwijanie Rozw¢j zainteresowan, Popularyzowanie Popularyzowanie wiedzy
warto$ci, normy | zainteresowan w zainteresowan 1 pasji poszerzenie autonomii alternatywnych form o réznicach kulturowych
1 wzory zyciu cztowieka. uczniow. 1 samodzielnos$ci spedzania czasu wolnego. | oraz rozwijanie umiejgtnosci
zachowan Uwrazliwianie na Budowanie samoswiado- | Rozwijanie umiejetnosci Rozwijanie pozytywnego korzystania z niej
kwestie moralne, np. | mosci dotyczacej praw, | krytycznego myslenia stosunku do procesu w kontakcie z
moéwienia prawdy, wartosci, wptywow oraz | w kontekscie analizy ksztatcenia przedstawicielami innych
sprawiedliwego postaw. wplywow rowiesnikow 1 samoksztatcenia, narodowosci.
traktowania. Rozwijanie umiejetnosci | i medidow na zachowanie. | zaangazowania Popularyzowanie wiedzy
Ksztattowanie wyrazania wtasnych Dokonywanie analizy w zdobywanie wiedzy 1 rozwijanie $wiadomos$ci na
pozytywnego emocji. postaw, wartosci, norm 1 umiejetnosci. temat zasad humanitaryzmu.
stosunku do procesu | Rozwijanie umiej¢tnosci | spotecznych, przekonan Rozwijanie takich cech jak: | Rozwijanie poczucia
ksztatcenia. wlasciwego zachowania | i czynnikéw ktore na nie pracowitos¢, odpowiedzialnosci
Ksztattowanie si¢ z uwzglednieniem wpltywaja. odpowiedzialnos¢, spolecznej poprzez
potrzeby uczestnictwa | sytuacji i miejsca. Rozwijanie szacunku dla prawdomownos¢, podejmowanie dziatan
w kulturze. kultury 1 dorobku narodo- | rzetelnos¢ i wytrwatos¢. na rzecz lokalnej
wego. Umacnianie wigzi ze spotecznosci.
spotecznoscig lokalna.
Propagowanie wiedzy na
Bezpieczenstwo | Redukowanie Rozwijanie umiejetnosci | Dostarczanie wiedzy na Rozwijanie postaw temat prawnych
— profilaktyka agresywnych prowadzenia rozmowy w | temat 0sob 1 instytucji opartych na 1 moralnych skutkéw
zachowan zachowan poprzez sytuacji konfliktu — $wiadczacych pomoc odpowiedzialnosci za posiadania, zazywania
ryzykownych uczenie sposobow podstawy negocjacji w trudnych sytuacjach. dokonywane wybory 1 rozprowadzania Srodkow
(problemowych) | rozwigzywania 1 mediacji. Budowanie atmosfery 1 postepowanie. psychoaktywnych.
problemow. Rozwijanie umiejetnosci | wsparcia i zrozumienia w | Dostarczenie wiedzy Rozwijanie umiejetnosci
Budowanie atmosfery | identyfikowania sytuacji problemowej oraz | z zakresu prawa wykorzystywania elementow
otwartosci przyczyn wlasnego promowanie rzetelnej dotyczacego postepowania | negocjacji i mediacji w
1 przyzwolenia na postepowania. wiedzy majacej na celu w sprawach nieletnich. sytuacji rozwigzywania

dyskusje.
Uswiadamianie
zagrozen
wynikajacych

z korzystania

z nowoczesnych

Dokonywanie analizy
wplywu nastawienia do
siebie 1 innych na moty-
wacje do podejmowania
roznorodnych zachowan.
Rozwijanie poczucia

zredukowanie leku.
Rozwijanie umiejgtnosci
radzenia sobie

z wlasnymi negatywnymi
emocjami oraz

z zachowaniami

Przeciwdzialanie
ryzykownym zachowaniom
seksualnym.

Rozwijanie umiejgtnosci
reagowania w sytuacjach
kryzysowych, niesienia

konfliktow.

Rozwijanie umiejetnosci
podejmowania dziatan
zgodnych ze
zweryfikowanymi zrodtami
wiedzy.




technologii
informacyjnych.
Zwigkszanie wiedzy
na temat Srodkoéw
uzalezniajacych

1 zagrozen z nimi
zwigzanych.
Rozwijanie
umiejetnosci troski
o wtlasne bezpie-
czenstwo w relacjach
Z innymi.

osobistej
odpowiedzialnosci,
zachgcanie do
angazowania si¢

w prawidtowe 1 zdrowe
zachowania.
Doskonalenie
umiejetnosci
rozpoznawania
symptomoOw uzaleznienia
od komputera i Internetu

agresywnymi.
Ksztattowanie przekonan
dotyczacych znaczenia
posiadanych informacji,
ktérych wykorzystanie
pomaga w redukowaniu
lgku w sytuacjach
kryzysowych.
Rozwijanie §wiadomosci
dotyczacej prawa do
prywatnosci, w tym do
ochrony danych
osobowych oraz
ograniczonego zaufania do
0s0b poznanych

W sieci.

pomocy dotknigtym nimi
osobom oraz
minimalizowania ich
negatywnych skutkow.
Rozwijanie umiejgtnosci
lepszego rozumienia siebie
poprzez poszukiwanie i
udzielanie odpowiedzi na
pytania: Kim jestem? Jakie
sg moje cele 1 zadania
zyciowe?

Utrwalanie umiejetnosci
oceny konsekwencji po-
dejmowanych dziatan dla
siebie 1 dla innych —
okreslanie alternatywnych
rozwigzan problemu.
Rozwijanie umiejgtnosci
prowadzenia rozmowy

w sytuacji konfliktu —
podstawy negocjacji

1 mediacji.




Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji w Szkole Branzowej I stopnia

OBSZAR ZADANIA
Klasa I Klasa II Klasa II1
SZKOLA BRANZOWA I STOPNIA SZKOLA BRANZOWA I STOPNIA | SZKOLA BRANZOWA I STOPNIA
Zdrowie — Nabycie umiejetnosci dostrzegania

edukacja zdrowotna

indywidualnych réznic zwigzanych ze
sposobem reagowania na stres.

Doskonalenie umiej¢tnos$ci wyrazania
wiasnych uczué: dawania i przyjmowania
informacji zwrotnej (bez obwiniania innych).
Rozwijanie umieje¢tnosci dokonywania oceny
wiasnych umiejetnosci zyciowych i
planowania ich rozwoju.

Doskonalenie umiejgtnosci planowania,
organizowania oraz oceniania wlasnego
uczenia si¢, planowania przysztosci oraz
wyznaczania celéw i ich realizacji.
Utrwalanie umiejetnos$ci rozpoznawania
symptomow zagrozen zdrowia fizycznego.
Intensywna dbato$¢ o zdrowie poprzez
aktywnos¢ fizyczna.

Rozwijanie postawy proaktywnej, w ktorej
uczen przejmuje inicjatywe, ale tez
odpowiedzialno$¢ za swoje dziatania i decyzje.

Rozwijanie umiej¢tnosci stosowania w
praktyce strategii radzenia sobie ze
stresem.

Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie
ze stratg i traumatycznym
doswiadczeniem poprzez
wykorzystywanie sposobow majacych na
celu odzyskanie poczucia sprawstwa i
wplywu na wlasne zycie.

Doskonalenie umiej¢tnosci asertywnego
radzenia sobie w relacjach z innymi.
Ksztaltowanie umiejetnosci
rozpoznawania i radzenia sobie z
objawami depresji u siebie i u 0s6b w
swoim otoczeniu.

Doskonalenie umiejetnosci
organizowania zaj¢¢ oraz prawidlowego
zarzadzania czasem.

Doskonalenie umiejgtnos$ci w zakresie
przygotowania do catozyciowej
aktywnosci fizycznej oraz ochrony i
doskonalenia zdrowia wtasnego oraz
innych.

Rozwijanie zdolno$ci do samorealizacji,
samokontroli i panowania nad
emocjami.

Rozwijanie zdolnosci do szukania
powigzan mi¢dzy indywidualnym
potencjatem a planowang w
przyszto$ci pracg.

Ksztaltowanie §wiadomos$ci wtasnych
ograniczen i potrzeby ciaglego rozwoju.
Rozwijanie empatii, wrazliwo$ci na
potrzeby innych oraz umiejetnosci
udzielania wsparcia emocjonalnego.
Doskonalenie umiej¢tnosci obnizania
napigcia spowodowanego stresem.
Wykorzystywanie w praktyce wiedzy z
zakresu zagrozen psychofizycznych w
okresie adolescencji: zaburzenia
odzywiania (anoreksja, bulimia);
zagrozenia zwigzane z naduzywaniem
ogolnodostepnych lekow.

Dazenie do zmiany zachowan
zdrowotnych poprzez utrwalanie
zachowan sprzyjajacych zdrowiu lub
zmian¢ zachowan ryzykownych na
prozdrowotne.




Relacje — Ksztattowanie umiejetnosci wyrazania emocji | Doskonalenie umiej¢tnosci tworzenia Doskonalenie umiejetnosci zmiany
ksztaltowanie oraz ich rozumienia. relacji opartych na wzajemnym postaw 1 zachowan poprzez stosowanie
postaw Rozwoj zagngaiowgnia w rézne formy . szacunku i zaangazowaniu obydwu oraz p'r.zyj'mowanie aseqywnej krytyki.
spolecznych gktywnos’m (kota zainteresowan, wolontariat stron. . . Rozwijanie kompetencji z zakresu
itp.). Ksztaltowanie pozytywnego poczucia rozwigzywania konfliktow z
) wlasnej warto$ci, m.in. poprzez rozwoj ) o o
Ksztaltowanie prospotecznych postaw zastosowaniem negocjacji i mediacji.
e o kompetencji uczniow z zakresu Doskonalenie umiejgtnosci szukania
ucznlow 1 rozwijanie p 0zytywnego systemu wyrazania i przyjmowania pochwat. inspiracji w innych — w celu
wartosci w klase. ) ) , ) Zwigkszanie umiej¢tnosci budowania rozwijania wlasnej kreatywnosci.
Bud(?V\./aI.llﬁ? w klasie bezplec;nego srodowiska podmiotowych relacji z innymi, Ksztaltowanie umiejetnosci
umozhw1aj‘qceg‘o kpncentrage; ha nauce opartych na szacunku, akceptacji i spostrzegania stereotypdw 1 uprzedzen.
poprzez d;lalanla mtegracyjne. Zrozumieniu. Rozwijanie kompetencji
Rozwijanie k.omp'etencp w zakresie ) Rozwijanie umiejg¢tnosci stosowania komunikacyjnych, uwaznosci i
wykorzystania réznych form grupowej pracy | 1o;nvch form komunikacji werbalnej i | empatii.
nad rozwigzaniem probleméw (burza mozgow, niewerbalnej w celu autoprezentacii
dyskusja grupowa). oraz prezentacji wlasnego stanowiska.
Kultura — Wdrazanie do podejmowania Rozwijanie postaw prospotecznych i Dokonywanie analizy postaw,

wartosci, normy,
wzory zachowan

odpowiedzialnos$ci za realizacj¢ okreslonych
zadan lub dziedzin zycia szkoty.

Rozwijanie umiejgtnosci realizacji wlasnych
celow w oparciu o rzetelng prace 1 uczciwosc.
Rozw¢j zainteresowan, poszerzenie autonomii
1 samodzielnosci.

Rozwijanie wiedzy na temat réznych kultur i
ich wktadu w rozwoj cywilizacji.

Rozwijanie §wiadomosci istnienia potrzeby
wspolnego dzialania na rzecz innych osob.

obywatelskich w duchu poszanowania
warto$ci uniwersalnych, narodowych,
panstwowych 1 lokalnych.

Rozwijanie umiejetnosci wyrazania
wlasnych emocji oraz odczytywania
uczu¢ i emocji towarzyszacych innym
oraz umiejetnego reagowania.
Rozwijanie umiejetnosci krytycznego
myslenia w kontekscie analizy
wpltywow rowiesnikow 1 medidw na
zachowanie.

Rozwijanie samo$swiadomosci
dotyczacej praw, warto$ci oraz
postaw. Rozwijanie wytrwatosci w
dazeniu do celu, wyzwalanie potrzeby
bycia ambitnym.

Rozwijanie kreatywnosci oraz
umieje¢tnosci zespolowego dzialania i
logicznego myslenia u uczniow.

wartos$ci, norm spotecznych, przekonan
1 czynnikéw, ktore wptywaja na
zachowanie.

Rozwijanie szacunku dla kultury 1
dorobku narodowego.

Rozwijanie umiejetnosci wlasciwego
zachowania si¢, z uwzglednieniem
sytuacji 1 miejsca.

Doskonalenie umiejgtnosci
podejmowania racjonalnych decyzji w
oparciu o posiadane informacje 1 ocen¢
skutkoéw wiasnych dziatan.
Zwigkszenie umiejgtnosci zaspokajania
potrzeb psychoemocjonalnych w
sposob zgodny z przyj¢tymi normami,
regutami i zasadami.

Dostarczanie wiedzy oraz ksztatcenie
umiejetnosci niezbednych w
rozwigzywaniu problemow, ktore
wynikaja z wielokulturowosci.




Bezpieczenstwo
—  profilaktyka
zachowan
ryzykownych
(problemowych)

Rozwijanie postaw aprobujacych abstynencje i
unikanie substancji psychoaktywnych w
wymiarach: emocjonalnym (pozytywny
stosunek do abstynencji), poznawczym
(dysponowanie wiedza na temat zagrozen
zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych) i behawioralnym
(nieuzywanie substancji psychoaktywnych).
Dostrzeganie wyzwan i zagrozen zwigzanych
z pelnieniem nowych rél spotecznych.
Ksztattowanie postaw zapobiegajacych
wczesnym kontaktom seksualnym i
zwigzanych z nimi problemow.

Utrwalanie informacji o bezpiecznych
zachowaniach podczas korzystania z portali
spolecznos$ciowych oraz metodach
przeciwdziatania cyberprzemocy.

Rozwijanie aktywnej postawy w
obliczu trudnych zyciowych
problemdéw. Doskonalenie
umiejetnosci rozpoznawania zagrozen
cywilizacyjnych (uzaleznienia, sekty,
subkultury, choroby) i manipulacji
polityczno-gospodarczych (rasizm,
nietolerancja, terroryzm, rozpad wigzi
rodzinnych, brak idealéw, nachalna
reklama itp.).

Rozwijanie umiejetnosci
psychospotecznych, takich jak
radzenie sobie ze stresem,
poszukiwanie pomocy, rozwigzywanie
konfliktow 1 przewidywanie
konsekwencji wlasnych dziatan.
Zastosowanie w praktyce umiejetnosci
bezpiecznego korzystania z zasobow
Internetu 1 mediow
spoteczno$ciowych

Doskonalenie umiejgtnosci
organizowania swoich zachowan w
okreslonym czasie i1 przewidywania ich
konsekwencji.

Doskonalenie umiejgtnosci
dostrzegania konsekwencji zachowan
wobec innych.

Stosowanie w praktyce sposobow
rekompensowania wyrzadzonych
krzywd.

Rozwijanie umiejetnosci dokonywania
zmian w mysleniu, postrzeganiu i
rozumieniu §wiata.




Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji w Szkole Podstawowej
dla uczniow z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym
lub znacznym

OBSZAR ZADANIA
Zdrowie — e uczy si¢ dbatosci o zdrowie — rdznicowania pojec: ,,cztowiek zdrowy”,
edukacja ,»cztowiek chory”;
zdrowotna e uczy si¢ przestrzegania zasad higieny — mycia rak, mycia owocoéw i warzyw,

korzystania z czystych naczyn itd.;

e uczy si¢ dobierania produktow spozywczych do poszczegdlnych positkéw;

e poznaje i przestrzega zasad zdrowego trybu zycia;

e uczy si¢ dbatosci o odpowiednig pozycj¢ podczas pracy oraz dobre oswietlenie;
rozumienie znaczenia snu oraz odpoczynku;

e rozumie konieczno$¢ przeprowadzania badan profilaktycznych — wizyta u
lekarza pierwszego kontaktu, stomatologa, ginekologa itp. — uczy si¢
okreslania wlasnych mocnych stron i trudnosci;

Relacje — e rozumie i nazywa relacje i wigzi migdzy cztonkami rodziny;
ksztattowanie e przestrzega zasad panujacych w rodzinie;

postaw e przestrzega zasad panujgcych w klasie; przestrzega norm wspotzycia w
spolecznych grupie;

e uczy si¢ wspotuczestnictwa 1 wspotpracy podczas zabawy i zajec;

e poznaje sgsiadow, znajomych rodziny i ich role spoteczne;

e poznaje 1 korzysta z miejsc uzytecznosci publicznej;

e poznaje organizacje spoteczne dziatajace na rzecz osob z
niepelnosprawnos$ciami;

e przyswaja jezyk i doskonali rozwdj mowy;

e uczy si¢ porozumiewania w formie dialogu; poznaje zasady prowadzenia
r0ZMowyj;

e uczy si¢ komunikowania z zastosowaniem wspomagajacych i
alternatywnych metod komunikacji — AAC: gesty, mimika, zdjecia,
obrazy, znaki przestrzenno-dotykowe, symbole, pismo, urzadzenia i
oprogramowanie wspomagajace komunikacje¢ (dla uczniéw
niekomunikujacych si¢ werbalnie lub ze znacznymi ograniczeniami w tym
zakresie);

e Dbierze udziat w wydarzeniach klasowych i szkolnych, takze z
zastosowaniem urzadzen gtosowych — prostych komunikatorow, urzadzen
wysokiej technologii;

e uczy si¢ i doskonali wyrazanie wtasnego zdania;

e uczy si¢ stosowania form grzecznosciowych i komplementow w zyciu
codziennym;

e uczy si¢ wyjasniania swojego zachowania i mowienia o planach;




Kultura —
wartos$ci, normy,
wzory zachowan

bierze udziat w §wigtach i tradycjach rodzinnych;

przestrzega kultury zycia codziennego;

uczy si¢ korzystania z osrodkéw 1 instytucji kultury;

uczy si¢ wlasciwego zachowania w réznych miejscach i sytuacjach (teatr,
kino, muzeum, wystawy, koncerty itp.);

uczy si¢ udzialu w r6znych formach tworczosci (formy parateatralne,
muzykowanie, zajecia plastyczne, imprezy itp.);

rozumie przynalezno$¢ do kraju, regionu, narodu;

poznaje region, tradycje, obyczaje;

bierze udzial w lokalnych $wigtach 1 uroczystosciach;

Bezpieczenstwo
— profilaktyka
zachowan
ryzykownych
(problemowych)

uczy si¢ dostrzegania czynnikdéw i sytuacji zagrazajacych zdrowiu i zyciu
(w tym takze zagrozen ze strony innych osob, uzywania alkoholu, §rodkéw
odurzajacych);

uczy si¢ 1 doskonali umiejetnosci zachowania si¢ w sytuacjach trudnych i
niebezpiecznych (dotyczacych siebie i innych);

poznaje odpowiedzialnych za bezpieczenstwo ludzi (Straz Pozarna, Policja,
Wojsko Polskie, Straz Miejska, pracownicy ochrony);

poznaje i1 korzysta z waznych numerdéw alarmowych;

uczy si¢ zachowania bliskos$ci i dystansu w relacjach z innymi ludzmi;
uczy si¢ prawidlowego zachowywania si¢ w srodkach komunikac;ji;

poznaje nietypowe i nagle sytuacje, ktére moga si¢ zdarzy¢ w domu, szkole,
na ulicy, w innych miejscach;

uczy si¢ przestrzegania zasad bezpieczenstwa podczas postugiwania si¢
réznymi urzadzeniami w domu i w szkole;

uczy si¢ rozpoznawania i rozumienia znakow drogowych, symboli,
oznaczen w réznych miejscach itp.




Tresci wychowawczo - profilaktyczne do realizacji

w Szkole Przysposabiajacej do Pracy dla uczniow z niepelnosprawnoscig
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym oraz dla uczniow
z niepelnosprawnosciami sprze¢zonymi.

OBSZAR ZADANIA
Zdrowie — e rozumie wlasng niepelnosprawnos¢ 1 ograniczenia z niej wynikajace;
zglrl(l)(;(g;l a e doskonali umiejetnos¢ wyboru odziezy i ubierania si¢ adekwatnego do
sytuacji, pogody;
e akceptuje zmiany 1 ma szacunek dla wlasnego ciata;
e doskonali umiejetno$ci rozpoznawania i wyrazania uczuc;
e doskonali umiejetnosci oceny wiasnych kompetencji;
e doskonali umiejetnosci dbania o zdrowy styl zycia;
e rozumie konieczno$¢ wykonywania badan profilaktycznych(badania
okresowe, wizyty u stomatologa, urologa, ginekologa);
e uczy si¢ radzi¢ sobie z problemem chorob i1 $mierci bliskich 0sob,
przezywac zatobe;
e uczy si¢ radzi¢ sobie ze stresem;
e uczy si¢ by¢ asertywnym;
Relacje — e doskonali umiejetnos¢ nawigzywania relacji z innymi ludzmi;
kzzs‘iziiowanie e uczy si¢ nawigzywania wlasciwych relacji z ptcig przeciwna: kolezenstwo,
IS)polecznych przyjazn, zakochanie, zwigzek;

e rozumie sytuacj¢ matzenstwa, w ktorym wystepuje niepelnosprawnosc¢;

e poznaje zasady sprawowania opieki nad dzieckiem; rozumie, co oznacza
odpowiedzialne rodzicielstwo;

e doskonali umiejetno$¢ aktywnego udziatu w zyciu rodziny; rozumie
koniecznos¢ budowania wokot siebie kregu wsparcia — grupy przyjaznych
0s0b (sasiedzi, dalsza rodzina, rowiesnicy, znajomi, rodzina itd.);

e doskonali umiej¢tnos¢ wspolpracy z innymi osobami;

e rozumie sytuacje utrzymania bliskosci lub dystansu w relacjach z innymi;

e doskonali umiejetno$¢ pomagania sobie i innym;

e uczy si¢ wykonywania pracy charytatywnej/wolontariackiej




uczy si¢ prowadzenia zycia towarzyskiego;

Kultura —
warto$ci, normy,
wzory zachowan

odkrywa siebie jako osobe dorosta;

ksztattuje sSwiadomos$¢ wiasnej tozsamosci;

uczy si¢ elementéw kultury osobistej — wyglad zewnetrzny, higiena osobista,
odpowiednie zachowanie si¢ w r6znych sytuacjach;

rozumie rol¢ ucznia jako osoby dorostej w szkole przysposabiajacej do pracy;
— rozwija swoje zainteresowania;

uczy si¢ odrdzniania marzen realnych od nierealnych;

dalej poznaje wlasny region, kulture, tradycje regionalne, organizacje i
instytucje dziatajace na danym terenie;

rozumie wazne wydarzenia w rodzinie, miejscu zamieszkania, kraju,
uczestniczy w tych wydarzeniach;

uczy si¢ utozsamiania z wlasnym krajem,;

uczy si¢ okreslania plandw na przysztos¢;

doskonali umiej¢tnosci organizowania sobie czasu wolnego;

doskonali umiejetno$¢ poprawnego zachowania si¢ w miejscach publicznych;
doskonali umiejetnos¢ dokonywania wyboréow w réznych sytuacjach
zyciowych;

stosuje si¢ do zasad savoir-vivre'u (odpowiednie zachowanie w r6znych
sytuacjach, postawy wobec innych oséb);

rozpoznaje i nazywa wlasne potrzeby i oczekiwania w odniesieniu do pracy;
uczy si¢ wskazywania swoich mocnych 1 stabych stron w sytuacji pracy;
uczy si¢ okreslania swoich preferencji (zainteresowan) i predyspozycji
zawodowych, doskonali umiejetnos¢ planowania swojej przysztosci
zawodowej;

poznaje znaczenie pracy w zyciu cztowieka;

Bezpieczenstwo —
profilaktyka
zachowan
ryzykownych
(problemowych)

doskonali umiejetnos$¢ radzenia sobie w sytuacjach trudnych 1
niebezpiecznych;

uczy si¢ odrdzniania fikcji od rzeczywisto$ci — $wiat kina, teatru, literatury,
gier komputerowych;

poznaje prawa, w tym uprawnienia osob z niepelnosprawnosciami do
korzystania z systemu wsparcia spotecznego;

poznaje obowigzki wobec prawa;

doskonali umiej¢tnos¢ radzenia sobie w sytuacjach groznych i trudnych;
poznaje zasady bezpieczenstwa w kontaktach z innymi ludzmi,
nawigzywanych za pomocg Internetu i innych nowych technologii;

uczy si¢ orientacji w przestrzeni blizszego i dalszego srodowiska;
rozwija i doskonali umiejetnos$¢ korzystania z transportu publicznego;
uczy si¢ samodzielno$ci w dorostym zyciu;




IX. Szczegolowe cele i zadania wychowawczo — profilaktyczne
do realizacji w roku szkolnym 2021/2022

Program Wychowawczo - Profilaktyczny w Zespole Szkol nr 5 im. ks. Jana
Twardowskiego dostosowany jest do potrzeb rozwojowych ucznidw, obejmuje wszystkie
tresci 1 dziatania o charakterze wychowawczym i profilaktycznym. Tworzy on spdjng catosc
ze szkolnym zestawem programow nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie
programowej. Wychowawcy klas realizujg zadania zawarte w programie na godzinach

z wychowawca, a nauczyciele - na zajeciach edukacyjnych.

Program wychowawczo- profilaktyczny obejmuje rowniez wytyczne polityki

oswiatowej panstwa zaplanowane na rok szkolny 2021/2022:

1. Wspomaganie przez szkot¢ wychowawczej roli rodziny, m.in. przez wlasciwg
organizacj¢ zaje¢ edukacyjnych wychowanie do zZycia w rodzinie oraz realizacje zadan
programu wychowawczo-profilaktycznego.

2. Wychowanie do wrazliwo$ci na prawdg¢ i dobro. Ksztaltowanie wtasciwych postaw
szlachetnosci, zaangazowania spotecznego i1 dbatosci o zdrowie.

3. Dzialanie na rzecz szerszego udostepnienia kanonu edukacji klasycznej,
wprowadzenia w dziedzictwo cywilizacyjne Europy, edukacji patriotycznej, nauczania
historii oraz poznawania polskiej kultury, w tym osiggni¢¢ duchowych 1 materialnych.
Szersze 1 przemy$lane wykorzystanie w tym wzgledzie m.in. wycieczek
edukacyjnych.

4. Podnoszenie jakosci edukacji poprzez dzialania uwzgledniajace zroéznicowane
potrzeby rozwojowe 1 edukacyjne wszystkich ucznidw, zapewnienie wsparcia
psychologiczno-pedagogicznego, szczeg6lnie w sytuacji kryzysowej wywotanej
pandemiag COVID-19 w celu zapewnienia dodatkowej opieki 1 pomocy,
wzmacniajacej pozytywny klimat szkoty oraz poczucie bezpieczefistwa. Roztropne
korzystanie w procesie ksztalcenia z narzedzi i1 zasobow cyfrowych oraz metod
ksztatcenia wykorzystujacych technologie informacyjno-komunikacyjne.

5. Wdrazanie Zintegrowanej Strategii Umiej¢tnosci — rozwoj umiej¢tnosci zawodowych
w edukacji formalnej i pozaformalnej, w tym uczeniu si¢ dorostych.

6. Wzmocnienie edukacji  ekologicznej w  szkolach. Rozwijanie postawy
odpowiedzialnos$ci za srodowisko naturalne.



KSZTALTOWANIE POZYTYWNYCH POSTAW SPOLECZNYCH,
OBYWATELSKICH I PATRIOTYCZNYCH

Zadania Cele Formy .i sp(.).s()b Osoba (?dp.
realizacji Termin
Przygotowanie Rozwijanie samorzadnosci | Udziat w pracach Opiekun SU
uczniow do uczniéow. Uczenie zasad Samorzadu
swiadomego, demokracji. Szkolnego i
aktywnego klasowego.
uczestnictwa w
zyciu spotecznym Rozwijanie postawy Swiatowy Dzien Wychowawcy
tolerancji wobec innych Zyczliwosci 21.11
0s0b - niepetnosprawnych, | Swiatowy Dzien
starszych, odmiennych Oso6b
kulturowo itp. Niepelnosprawnych
3.12
Ksztattowanie przekonania | Ogolnopolski Dzien | Wychowawcy
o0 spotecznym wymiarze Praw Dziecka -20.11 | Nauczyciele
istnienia osoby ludzkiej, a Statut Szkoty
takze o spotecznym Godziny
aspekcie bycia uczniem wychowawcze,
szkoty — w tym poznanie 1 zajecia lekcyjne 1
respektowanie praw i pozalekcyjne
obowigzkow ucznia.
Integracja uczniéw w Zajecia integracyjne, | Wychowawcy
zespole klasowym i imprezy integracyjne, | Nauczyciele
spotecznosci szkolnej. uroczystosci, Pedagog
wyjazdy. Psycholog
Udzial uczniow w akcjach, | Reprezentowanie Wychowawcy
imprezach organizowanych | szkoly w czasie
przez szkote. uroczystosci
lokalnych.
Uczenie dziatania Zajecia warsztatowe | Wychowawcy
zespotowego, tworzenie rozwijajace Nauczyciele
klimatu dialogu i efektywnej | umieje¢tnos¢ Psycholog
wspoOltpracy, umiejetnosci skutecznej Pedagog
stuchania innych 1 ich komunikacji, praca
rozumienia. metodami

aktywizujacymi, w
tym metoda pracy w
grupie.




Udziat uczniéw w Udziat w lekcjach Nauczyciele
konkursach, zawodach muzealnych, w
sportowych i innych konkursach,
formach prezentacji zawodach
wlasnych umiejgtnoscei, sportowych.
wiedzy. Prezentacja wynikow | Nauczyciele
konkurséw na apelu,
na gazetkach
szkolnych.
Upowszechnianie Konkursy czytelnicze | Beata
czytelnictwa, rozwijanie Piechowiak
kompetencji czytelniczych
uczniow.
Wspieranie Rozpoznawanie Kota zainteresowan,
indywidualnego zainteresowan i zajecia pozalekcyjne | Wychowawcy
r0ZWOju uczniow predyspozycji uczniow. Nauczyciele
Psycholog
Rozwijanie kompetencji Pedagog
komunikacyjnych. W czasie zajeé
lekcyjnych, godzin
Rozwijanie umiej¢tnosci wychowawczych,
asertywnych. zaje¢ rozwijajacych
kompetencje
Ksztattowanie postawy emocjonalno -
empatii. spoteczne
Imprez szkolnych,
Wspieranie w budowaniu
systemu wartosci —
przygotowywanie do
rozpoznawania i
uwewnetrzniania
podstawowych wartosci.
Rozwijanie umiejetnosci Zapoznanie uczniow | Nauczyciele
skutecznego i efektywnego | z wymaganiami przedmiotow
uczenia si¢ — wdrazanie do | edukacyjnymi danego | Wychowawcy
odpowiedzialnosci za przedmiotu, z Psycholog
wlasng edukacje formami pracy na Pedagog




lekcji 1 w domu ,
sposobami
notowania,
technikami uczenia
sie, wykorzystywania
r6éznych zrodet,
doskonalenie metod 1
technik uczenia si¢: w
ramach zajec¢ z
wychowawca, pomoc
w planowaniu nauki,
zarzadzaniu zasobami
oraz radzeniu sobie
ze stresem w ramach

indywidualnych

spotkan z

psychologiem i

pedagogiem
Ksztaltowanie Pomoc w wyborze drogi Wycieczki do Doradca
prawidtowej postawy | zawodowej, odpowiedniej zaktadow pracy, biura | zawodowy,
ucznidw wobec pracy oraz w rozwijaniu pracy. Pedagog,
pracy, w aspekcie zdolnosci 1 umiejetnosci do Psycholog

motywacji ,
kompetencji 1
zaangazowania w
pracg.

wykonywania danej pracy.
Wsparcie uczniow pomocg
doradcy zawodowego, w
tym prowadzenie zaj¢é
grupowych i

indywidualnych konsultacji.

Nawigzanie kontaktu
Z organizacjami
pozarzagdowymi
dziatajacymi na rzecz
0sOb
niepetnosprawnych i
instytucjami
promujgcymi
aktywizacje
zawodow3.




Ksztattowanie Kulturalne zachowanie si¢ Godziny Wychowawcy
poczucia w miejscach Pamigci wychowawcze, Nauczyciele
przynaleznosci do Narodowej, w czasie zajecia lekcyjne historii, jezyka
rodziny, grupy uroczystosci szkolnych, 1 pozalekcyjne, polskiego
rowiesniczej i w kosciele 1 na cmentarzu. uroczystosci szkolne
wspolnoty narodowej | Dbanie o odpowiedni stréj i klasowe, wyjscia.
oraz postawy w czasie $wiat szkolnych,
patriotycznej, mitosci | akademii.
do ojczyzny,
kultywowania Kultywowanie tradycji
tradycji szkolnej. Organizacja

1 aktywny udziat w

uroczystosciach

o charakterze rocznicowym

1 patriotycznym, opieka nad

miejscami pamigci

narodowej, pamigc¢

o polegtych w czasie 11

wojny $wiatowej. Uroczyste

obchody $wiat narodowych 1

szkolnych.
Poznanie i Zdobywanie, pogiebianie Zajecia dydaktyczne | Wychowawcy
poszanowanie wiedzy o wiasnej Wycieczki, Nauczyciele
historii oraz miejscowosci, regionie, tematyczne lekcje historii
zaznajamianie z kraju. wychowawcze,
kulturg regionu Organizacja imprez,

Poznanie historii i tradycji | uroczystosci

wlasnej rodziny i jej szkolnych oraz

zwigzek z historig regionu. | aktywne w nich

uczestnictwo

Wdrazanie do aktywnego

uczestnictwa w zyciu

wspolnoty lokalnej,

imprezach regionalnych.

Organizowanie imprez na

rzecz Szkoty i srodowiska.
Wspétpraca z Wilaczenie rodzicow do Konsultacje Dyrektor
Rodzicami oraz pracy przy realizacji z rodzicami i ich
wspomaganie przez | zamierzen wychowawczych: | oczekiwania odnosnie | Wychowawcy
szkote pracy wychowawczej
wychowawczej roli 1 profilaktyczne;.
rodziny. Udzial rodzicéw Dyrektor

w tworzeniu Programu
Wychowawczo-
Profilaktycznego 1 innych
dokumentow




Udzial w uroczysto$ciach,
imprezach szkolnych,

klasowych;
Wspotpraca z rodzicami Konsultacje Wychowawcy
w planowaniu dziatan z rodzicami podczas
wychowawczych oraz wywiaddwek oraz Psycholog
pomoc w rozwigzywaniu indywidualnych
problemow dziecka. spotkan Pedagog
Przekazywanie rodzicom
informacji na temat metod
oddziatywan
wychowawczych.
Przekazywanie rodzicom N-le
wiedzy na temat przyczyn Przedmiotow
1 istoty niepowodzen
dydaktycznych- wskazowki
do pracy w domu
z dzieckiem.
Wspieranie rodzicéw w Indywidualne
procesie wychowawczym konsultacje dla Dyrektor
zgodnie z ich potrzebami rodzicow, mediacje Psycholog
oraz rolg szkoly w tym rodzinne w Pedagog
zakresie. sytuacjach tego Wychowawcy
wymagajacych, Nauczyciel
spotkania dla wychowania
rodzicow dotyczace do zyciaw
rozwijania ich rodzinie
umiejetnosci
wychowawczych,
spotkania grupy
wsparcia dla
rodzicow, lekcje
wychowania do zycia
w rodzinie
Dziatalno$¢ Ksztaltowanie szacunku do | Udziat w akcjach
charytatywna, ludzi, wrazliwo$ci na organizowanych
wolontariat potrzeby drugiego przez szkotg. Opiekun SU
cztowieka.
Wspdlpraca z Wychowawcy
Umozliwienie uczniom instytucjami,
niesienia pomocy stabszym | stowarzyszeniami i Nauczyciele
w roznych sytuacjach fundacjami

szkolnych i zyciowych.

dziatajacymi na rzecz
potrzebujacych




Rozwijanie postawy | Przyblizenie uczniom Realizacja
odpowiedzialno$ci za | problematyki koniecznosci | programow Wychowawcy
srodowisko ochrony srodowiska ekologicznych. Nauczyciele
naturalne. naturalnego. Udziat w akcjach np.:
Ukazanie wptywu Sprzatanie Swiata,
codziennych czynno$ci i Dzien Ziemi, zbiorka
zachowan na stan surowcow wtornych,
srodowiska naturalnego. porzadkowanie terenu
Uwrazliwienie na zwigzek przyszkolnego w
degradacji srodowiska ze ramach godzin
zdrowiem cztowieka. wychowawczych.
Wskazanie na sposoby Praca kota
dbania o przyrod¢ ozywiong | przyrodniczego.
1 nieozywiong. Organizowanie zaje¢
w terenie.
Organizacja
szkolnych konkurséw
ekologicznych.
Pogadanki
tematyczne.
WYCHOWANIE PROZDROWOTNE
Zadania Cele Formy .i sp(.).séb Osoba (?dp.
realizacji Termin
Ksztattowanie Edukacja prozdrowotna | Dostarczanie Wychowawcy
zachowan sprzyjajacych | w zwiagzku z pandemia informacji uczniom N-I biologii
zdrowiu koronawirusa. na temat zasad Psycholog
przestrzegania higieny | Pedagog
1 stosowania si¢ do
panujacych obostrzen
sanitarnych.
Wspotpraca w tym
zakresie z Rodzicami.
Systematyczne
utrwalanie u uczniow
swiadomego
respektowania regut
sanitarnych
przyjetych na czas
epidemii COVID-19
Wspieranie uczniéw u Indywidualne Wychowawcy
ktorych rozpoznano rozmowy wspierajace | Psycholog
problemy emocjonalne, | z uczniem, jego Pedagog

w tym objawy depresji
lub obnizenia kondycji

rodzicami. Ustalenie
zakresu dalszych




psychicznej

Poszerzanie wiedzy
ucznidéw na temat
wpltywu sytuacji
kryzysowej (w tym
pandemii koronawirusa)
na funkcjonowanie w
sferze spoleczne;,
emocjonalnej oraz
mozliwosci uzyskania
pomocy w szkole 1 poza
szkota

Odbudowywanie i
umacnianie u uczniow
prawidlowych relacji w
grupie rowiesniczej w
sytuacjach tego
wymagajacych

Korygowanie wad
budowy, postawy.
Korygowanie wad
WYMowy.

Ksztattowanie nawyku
dbania o wlasne
zdrowie. Zwracanie
uwagi na utrzymanie
higieny ciata. Dbanie o
schludny wyglad
zewngetrzny.

Cykl zaje¢ ,,Promocja
zdrowego stylu zycia”

Ksztaltowanie
sprawnosci fizycznej,
odpornosci.
Uswiadomienie roli

1 Znaczenia sportu.

dziatan oraz dalsze
postgpowanie wedtug
ustalen.

Lekcje
wychowawcze,
zajecia z
psychologiem i
pedagogiem

Lekcje wychowawcze
— gry 1 zabawy
integracyjne,
rozmowy, warsztaty

Realizacja zaj¢é
z gimnastyki,
Zajecia logopedyczne

Lekcje przedmiotowe
1 zajecia realizujace
edukacje¢ zdrowotna.
Pogadanki na godz.
wychowawczych

Zajecia warsztatowe
w klasach
uswiadamiajace
warto$ci zdrowego
stylu zycia.

Lekcje wychowania
fizycznego i zajgcia
SKS. Organizowanie
zajeé w terenie,
wycieczek pieszych,

Pedagog
Psycholog

Wychowawcy

Wychowawcy
Psycholog
Pedagog

N-le wych.
fiz.
Logopeda

Wychowawcy
N-I biologii

Psycholog
Pedagog

N-le
wych. fiz.




Wpajanie nawyku rowerowych.
rozwijania wtasnych Prowadzenie zaj¢¢
predyspozycji w zakresie | wychowania
dyscyplin sportu. komunikacyjnego. Pedagog
Higiena osobista. Zachowanie zasad Na godzinach
Zapobieganie bezpiecznego poruszania | wychowawczych
podejmowania przez si¢ po drogach i ulicach
mtodziez zachowan ze szczegOlnym
ryzykownych. zwroceniem uwagi na
bezpieczng droge do
szkoty. Wychowawcy,
N-1 biologii
Ksztattowanie nawykéw | Spotkania z
higienicznych, dbanie o | pielggniarka szkolng
schludny wyglad.
Uswiadamianie uczniom | Pogadanki w klasach
zagrozen wynikajacych z
zawierania przygodnych
znajomosci 1 kontaktow
seksualnych.
PROFILAKTYKA ZAGROZEN
Zadania Cele Formy i sposéb | Osoba odp.
realizacji Termin
Ksztalcenie postaw Zaznajamianie z przepisami | Lekcje Wychowawcy
odpowiedzialnosci za BHP, drogami z wychowawca,
wlasne bezpieczenstwo | ewakuacyjnymi w szkole, apele, pogadanki, Dyrektor
fizyczne i psychiczne przypomnienie zasad
korzystania z pomieszczen Koordynator
szkolnych i dbatosci o ds. BHP

bezpieczenstwo w szkole- w

tym nowe zasady
funkcjonowania szkoty w
okresie zagrozenia
pandemig/pandemii

Zaznajamianie
1 systematyczne
przypominanie zasad

bezpiecznego poruszania si¢

po drogach, podrézowania,
nawigzywania znajomosci,
wypoczynku letniego 1
zimowego itp.

Zapewnienie bezpieczenstwa

1 higieny pracy oraz
odpoczynku miedzy




Ksztattowanie nawykow
$wiadomego 1
roztropnego korzystania
w procesie ksztalcenia z
narzedzi 1 zasobow
cyfrowych

Ksztaltowanie
umiejetnosci
rozpoznawania i
reagowania na
zagrozenia
cywilizacyjne w
konteks$cie dbatosci o
wlasne zdrowie i
bezpieczenstwo

lekcjami.

Przeciwdzialanie agresji

1 przemocy w szkole.
Eliminowanie zagrozen
zwigzanych z zachowaniami
ryzykownymi uczniow.

Zaznajamianie z zasadami
bezpiecznego korzystania

z Internetu i urzadzen
elektronicznych (telefonow
komorkowych, tabletow, itp.)
Uswiadamianie zagrozen
wynikajacych z naduzywania
komputera, Internetu,
telefonu komorkowego,
telewizji

Przeciwdzialanie agresji w
sieci: ksztaltowanie postaw
asertywnych, popularyzacja
wiedzy z zakresu
odpowiedzialno$ci prawne;
normujacej relacje spoteczne
w Internecie

Popularyzacja wiedzy na
temat zagrozen
cywilizacyjnych, rozwijanie
nawykow sprzyjajacych
zdrowiu fizycznemu i
psychicznemu

Warsztaty
profilaktyczne
realizowane przez
specjalistow
zapraszanych do
placowki

Pogadanki,
prezentacje
multimedialne,
lekcje
wychowawcze

Egzekwowanie
procedur
funkcjonowania
Szkotly podczas
epidemii i w
czasach
zagrozenia
epidemicznego,
edukacja w
zakresie zagrozen
cywilizacyjnych
na lekcjach
przedmiotowych,
w toku realizacji
podstawy
programowej
przez nauczycieli
przedmiotow ,
podczas zajegc
warsztatowych
dot. zdrowego

Psycholog
Pedagog

N-le
informatyki
Pedagog
Psycholog
Wychowawcy

Nauczyciele,
Wychowawcy
Pedagog
Psycholog




Doskonalenie
umiejetnosci
rozpoznawania zagrozen
1 wlasciwego
zachowania si¢

w sytuacjach
niebezpiecznych

Zapobieganie
podejmowania przez
ucznidw zachowan
ryzykownych typu:

- palenie tytoniu

- uzywanie alkoholu
- uzywanie $§rodkoéw
psychoaktywnych,

w tym dopalaczy,

- naduzywanie lekéw

Wspieranie nabywania
umiejetnosci radzenia
sobie w sytuacjach
trudnych, ryzykownych
1 konfliktowych

Propagowanie wiedzy
podnoszace;j
efektywnos¢ dziatan
profilaktycznych.

Pedagogizacja rodzicow
1 nauczycieli

Ksztattowanie prawidtowych
zachowan w sytuacjach
niebezpiecznych, takich jak:
burze, pozar, atak
terrorystyczny

Ksztattowanie gotowosci i
umiejetnosci udzielania
pierwszej pomocy w nagtych
wypadkach.

Ksztaltowanie nawykow
przeciwstawiania si¢
zagrozeniom (nikotynizm,
alkoholizm, narkomania,
dopalacze i inne substancje
psychoaktywne).

Ukazywanie wplywu
srodkow odurzajacych na
zycie 1 zdrowie cztowieka.

Doskonalenie umiej¢tnosci
rozpoznawania czynnikow
ryzyka.

Propagowanie wiedzy o
spotecznych mechanizmach
wywierania wptywu i
konstruktywnych sposobach
radzenia sobie z nimi.

Podniesienie kompetencji
wychowawczych rodzicow,
opiekunéw.

(zazywanie substancji
psychoaktywnych,
dopalaczy, narkotykow,
palenie papierosow)

Organizowanie szkolen dla
uczniow, rodzicow
1 nauczycieli

stylu zycia

Apel

Zajgcia
warsztatowe,
realizacja
Programow prof.

Wspotpraca z
Sanepidem, PCK,
-materiaty
edukacyjne

Negocjacje,
mediacje

Aktywne
uczestniczenie
w lokalnych

1 krajowych
akcjach
edukacyjnych,
Wspotpraca

z osobami

1 instytucjami
zajmujacymi si¢
problematyka
uzaleznien.

Wychowawcy

Opiekun SU

Pedagog
Psycholog

Psycholog
Pedagog

Koordynator
WDN
Dyrektor




Opieka zdrowotna
1 pomoc socjalna

Wspotpraca
z instytucjami

1 stowarzyszeniami.

Organizowanie dozywiania
na terenie szkoty.

Opieka po lekcjach

w $wietlicy szkolnej- pomoc
W nauce.

Troska o higien¢ osobistg
dzieci. Przeglady czystosci.

Organizowanie akcji
charytatywnych na terenie
szkoty, ,,Szlachetna paczka’
,,Gora Grosza”

2

Wspotpraca z PPP
w Rypinie, Lipnie

Wspotpraca z Policja
Wspdlpraca z Sadem

Rodzinnym w Rypinie
Wspdlpraca z PCPR

Pedagog

N-le swietlicy

Pielggniarka

Opiekun SU

Pedagog

Psycholog




X. Ewaluacja Szkolnego Programu Wychowawczo -
Profilaktycznego

Przebieg pracy wychowawczo - profilaktycznej 1 jej efekty poddawane s3g
systematycznej obserwacji i ocenie. Informacje zwrotne pochodzace od uczniéw, rodzicow
1 nauczycieli stuza doskonaleniu pracy i stanowig podstawe¢ do planowania zamierzen

wychowawczych w kolejnym roku szkolnym.

Ewaluacja programu dokonywana bedzie na zakonczenie kazdego roku szkolnego. Biezacy
monitoring i1 roczna ewaluacja pozwala na okreslenie mocnych i stabych stron podjetych

oddziatywan wychowawczych i profilaktycznych.
Narzedzia monitorujace:

obserwacja zachowan ucznidow i1 zachodzacych w tym zakresie zmian, rozmowy z uczniami
1 z rodzicami, analiza wytworéw uczniow, dokumentow szkolnych, wywiady z nauczycielami

1 innymi pracownikami szkoty.
Narzedzia ewaluacyjne:

informacje udzielane przez nauczycieli, uczniéw i rodzicéw, informacje uzyskane podczas
spotkan z rodzicami, ankiety dla uczniéw, rodzicoéw, nauczycieli, obserwacja i1 ocena

zachowan.

Program Wychowawczo - Profilaktyczny Zespotu Szkét nr 5 w Rypinie zostal
pozytywnie zaopiniowany przez Rade Rodzicéw, Rade Pedagogiczng oraz Samorzad
Uczniowski. W dniu 14.09.2021r. Program Wychowawczo — Profilaktyczny Uchwata Rady
Rodzicow w porozumieniu z Rada Pedagogiczng zostal zatwierdzony do realizacji na rok

szkolny 2021/2022.



